






Gesunde Gemeinde Echsenbach

Ergebnisse der Ideenwerkstatt vom 11. Oktober 2023

Die Gesunde Gemeinde Echsen-
bach hat in den letzten Jahren be-
reits viele „gesunde“ Maßnahmen 
umgesetzt. Ziel ist es aber, stetig 
Verbesserungen durchzuführen 
und ein vielseitiges Angebot für 
alle Generationen zu kreieren.

Im kommenden Jahr möchte 
die Gesunde Gemeinde Echsen-
bach ein Hauptaugenmerk auf 
die Themen „Kindergesundheit“ 
und „Bewegung für Jung und 
Alt“ legen. Am 11. Oktober 2023 
waren wieder alle Interessierten 
sehr herzlich zur Ideenwerkstatt 
eingeladen. In Kleingruppen wur-
den zu den Themen Vorschläge 

gesammelt, welche eventuell im 
nächsten Jahr umgesetzt werden 
sollen. Genannt wurden Ideen 
wie Ernährungsworkshop bzw. 

Kochkurs für Kinder, Eltern-Kind-
Turnen, Pilates, Walking-Gruppe 
und noch vieles mehr.
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„Wie die Natur die Seele berührt“ - ein Vortrag der Gesunden Gemeinde

Am 18. Oktober 2023 veranstal-
tete die Gesunde Gemeinde Ech-
senbach einen Vortrag der Reihe 

„Treff.Punkt.Gesundheit“ mit dem 
Thema „Wie die Natur die Seele 
berührt – Gartentherapie und Re-
silienz“.

Der Vortragende Univ.-Doz. Dr. 
Hans Christian Bankl ging in sei-
nen kurzweiligen Ausführungen 
insbesondere darauf ein, was der 
Begriff Gartentherapie bedeutet, 
was alles eigentlich Gartenthera-
pie ist und in welcher Form jeder 
von uns davon profitieren kann. 
Neben großartigen Erfolgen bei-
spielsweise in der Behandlung 
von Demenzkranken oder nach 
Schlaganfällen, wies Univ.-Doz. 
Dr. Bankl vor allem auf die enor-

me Wirkung von „green care“ im 
Bereich der Psychotherapie hin. 
So kann das Arbeiten im eigenen 
Garten als Burn Out-Prophylaxe 
dienen und in unserem immer 
stressigeren Alltag wesentlich zur 
Entspannung beitragen. Dr. Bankl 
nahm die Zuhörer auf eine amü-

sant gestaltete Reise in die grüne 
Welt der Gartentherapie mit und 
lieferte auch einige Beispiele, die 
man selbst ganz leicht umsetzen 
kann.

„Stress, lass nach! – Mein Weg zu mehr Gelassenheit“

Am 8. November 2023 lud die Ge-
sunde Gemeinde Echsenbach zu 
einem Vortrag mit Mag. Natalia 
Ölsböck aus der Reihe „Mentales 
Gesundsein“ von „Tut gut!“. Das 
Thema „Stress“ betrifft uns alle 
und kann Auslöser für verschie-
denste körperliche und seelische 
Beschwerden sein.

Damit man sich in Stresssituatio-
nen gefestigt fühlen kann, regte 
Mag. Ölsböck an, sich einmal Zeit 
zu nehmen und sich ganz grund-
legende Fragen zu stellen:

•	 Was sind für mich Stressoren?
•	 Wie reagiere ich typischerweise 

auf Belastungssituationen?
•	 Wie kann ich gelassener wer-

den?

Mag. Natalia Ölsböck erklärte an-
hand von Alltagssituationen sehr 
anschaulich, durch welche Fakto-
ren wir uns gestresst fühlen und 

gab Tipps, wie wir besser durch 
derartige Situationen kommen 
können („Nein“-Sagen, „Lieblings-
mensch-Trick“, usw.). Einige leicht 
umsetzbare Übungen wurden 
gemeinsam mit den Teilnehmern 
sogleich geübt und sollen in Zu-
kunft hoffentlich zu mehr Gelas-
senheit im Alltag beitragen.

Das Team der Gesunden 
Gemeinde Echsenbach 

bedankt sich bei beiden 
Referenten für die tollen 

Vorträge!
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Die Community Nurse macht aufmerksam

Community Nurse DGKP Tamara Auer

Seit Anfang November ist unsere 
bisherige Community Nurse Mari-
anne Zimm in Karenz und DGKP 
Tamara Auer hat ihre Aufgaben 
übernommen.

Die Sprechstunde im Gemein-
deamt findet weiterhin am Mitt-
woch von 8.00 bis 10.00 Uhr statt, 

auch die Gesundheitscafés gibt 
es wie gewohnt jeden 2. Don-
nerstag im Monat. 

Sie erreichen DGKP Tamara 
Auer unter der Telefonnummer 
0664/92 87 904 oder per Email: 
tamara.auer@cnwv.at.

Gesundheitscafé & Seniorentreff

Das Gesundheitscafé & Senioren-
treff fand heuer vier Mal in der Ge-
meinde Echsenbach im Gasthof 
Klang statt.

Themen waren „Fasching - ein ge-
selliger Nachmittag“, „Aromaöle 
für Muskeln & Gelenke“, „Hörst du 
mich?“ und „Sicher zu Hause - die 
Polizei informiert und klärt auf“.

Die Cafés waren gut besucht und 
nach den interessanten Input-
vorträgen fand ein gemütlicher 
Austausch statt. Auch das leibli-
che Wohl kam nicht zu kurz und 
es gab Kuchen und Kaffee durch 
Unterstützung des Roten Kreuzes 
Allentsteig.

Die Vorbereitungen für die Ge-
sundheitscafés 2024 laufen be-
reits und es wird wieder viele inte-
ressante Vorträge geben.

Auch 2024 finden die Gesund-
heitscafés wieder jeden 2. Don-
nerstag im Monat ab 15.00 Uhr 
in einer der drei Gemeinden 
Echsenbach, Schwarzenau oder 
Allentsteig statt. 

Die Teilnahme ist kostenlos und 
ohne Anmeldung möglich. Soll-
ten Sie beim Transport Unterstüt-
zung brauchen, melden Sie sich 
bitte beim Roten Kreuz Allent-
steig unter 059 144 72 400.

Das nächste Gesundheitscafé 
& Seniorentreff in Echsenbach 
findet am 8. Februar 2024 statt.

NÖ Pflege & Betreuungsscheck

Seit 2. Oktober 2023 gibt es die 
Möglichkeit, den NÖ Pflege & Be-
treuungsscheck zu beantragen.

Dieser beinhaltet eine jährli-
che Förderung in der Höhe von  
€ 1.000,00 pro pflegebedürftige 
Person. Voraussetzung für die Ge-

währung ist mindestens die Pfle-
gestufe 3 und ein Hauptwohnsitz 
in NÖ.

Bei einer Demenzerkrankung 
kann dies bereits ab Pflegestufe 1 
oder 2 beantragt werden, ebenso 
für Personen unter 18 Jahren. 

Sollten Sie Unterstützung beim 
Ausfüllen brauchen, helfe ich Ih-
nen gerne:

Community Nurse
DGKP Tamara Auer
0664/92 87 904
tamara.auer@cnwv.at
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Kartoffelsuppe kochen mit "Oma"

Die 2. Klasse der Volksschule 
Echsenbach veranstaltete diesen 
Herbst einen Projekttag gemein-
sam mit Community Nurse Mari-
anne Zimm. Die Schulklasse baute 
vor dem Sommer mit Klassenleh-
rerin Martina Smejkal Kartoffeln in 
der Schule an. Im Herbst wurden 
diese geerntet und am 24. Okto-
ber gemeinsam mit zwei Omas 
von Kindern der Klasse und Com-
munity Nurse Marianne Zimm 
verarbeitet.

Alle 19 Schulkinder halfen beim 
Schälen, Waschen und Schneiden 
der Kartoffeln zusammen und 

stellten ihr Können unter Beweis. 
Die Suppe wurde anschließend 
von den Omas fertiggekocht, an 

die Kinder ausgeschenkt und ge-
meinsam gegessen.

"Post für dich"

Kinder und ältere Menschen kön-
nen sehr voneinander profitie-
ren, aus diesem Grund fand auch 
heuer wieder das Projekt „Post für 
dich“ statt.

Heuer wollten die Kinder von den 
älteren Personen wissen: „Wie 
hast du in deiner Kindheit die 
Adventzeit verbracht? Wie ver-
bringst du sie heuer? Hast du ein 
Lieblingsrezept für Weihnachts-
bäckerei?“. Die Antwortbriefe der 
Senioren wurden noch vor Weih-
nachten an die Kinder zurück-
gebracht und gemeinsam in der 
Schule besprochen.

Immer für Sie erreichbar
( 0676 / 8676
www.noe-volkshilfe.at

DANKE für Ihr Vertrauen! 
 Frohe Weihnachten und ein

glückliches neues Jahr!

FÜR EIN UNBESCHWERTES LEBEN: 
PFLEGE UND BETREUUNG ZUHAUSE
Sie möchten zuhause nach Ihren Vorstellungen leben, 
benötigen jedoch Unterstützung? Wir helfen!

• Mobile Pflege & Betreuung, mobile Therapie 

• Essen zuhause & Notruftelefon

• 24-Stunden-Betreuung*

• Soziale Alltagsbegleitung

• Betreutes Wohnen

• Beratung (Pflegegeld-Antrag, Erhöhung, Förderungen ...)

Die Angebote werden durch die mildtätige und gemeinnützige SERVICE MENSCH GmbH, FN216822g, Tochter der 
Volkshilfe NÖ oder in Kooperation mit *24-Stunden-Personenbetreuung (PB) GmbH erbracht. © Oktober 2023
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Volksschule Echsenbach

Viel los im Schulalltag...

Ausflug nach Heidenreichstein
Am 28. September 2023 verbrach-
ten die Kinder der 3. und 4. Klasse 
einen spannenden Schultag in 
Heidenreichstein. Dabei wurden 
der Naturpark samt Erlebnisspiel-
platz und anschließend die Was-
serburg Heidenreichstein besucht. 
Das Verkleiden als Ritter und das 
Erforschen eines Geheimganges 
zählten zu den besonderen High-
lights dieses Vormittages. 

Schulkino
Nach der ersten intensiven Lern-
phase im Herbst konnten alle 
Klassen unserer Schule am 25. 
Oktober 2023 ein Schulkino von 
NOEMEDIA genießen. Bei echter 
Kinostimmung mit Leinwand und 
Popcorn wurde der pädagogisch 
wertvolle Film „Ab durch die He-
cke“ gezeigt, der viele förderliche 
soziale Aspekte zum Inhalt hat. Im 
Anschluss an den Film wurde die-
se Thematik in einem Workshop 
der 3. und 4. Klasse vertieft. 

Mitmach-Konzert "Der Räuber 
Hotzenplotz"
Große Kinderaugen und be-
geisterte Gesichter gab es am 
10. November 2023 beim Auftritt 
des bekannten Sängers, Schau-
spielers und Bauchredners Ger-
not Kranner. Die Kinder und Leh-
rerinnen der Volksschule ließen 
sich bei seinem Mitmach-Konzert 
auf einen Streifzug durch die Ge-
schichte des berühmten Räubers 
Hotzenplotz entführen. 

Weitere Berichte, Fotos und Informationen unter

www.vs.echsenbach.at
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Für ein gesundes und aktives (Schul-)leben…

Im laufenden Schuljahr werden 
wieder viele Schwerpunkte in 
Richtung Bewegung und gesun-
de Ernährung gesetzt.

So lernten die 3. und 4. Klasse im 
Rahmen eines Feinschmecker-
trainings mit Seminarbäuerin 
Anita Unger, dass eine gesunde 
Ernährung wichtig für Körper und 
Geist ist und wie aus regionalen 
und saisonalen Lebensmitteln 
köstliche Schmankerl werden. 
Beim Workshop „Vom Korn zum 
Brot“ – ebenfalls mit Anita Unger 

– durften die Schüler der 2. Klasse 
den Weg von der Getreidepflanze 
bis zum wohlschmeckenden Brot 
kennenlernen. Die Kinder beka-

men eine gute Übersicht, welche 
Getreidekörner es gibt, wie ein 
Korn aufgebaut ist und wofür sie 
verwendet werden. Die 1. Klasse 
erfuhr im Workshop „Milchlehr-
pfad – der Weg der Milch“ von 
Anita Unger viel Interessantes 
über das besondere Lebensmittel 
Milch und durfte z.B. selbst Butter 
schütteln.

Die Schüler der 2., 3. und 4. Klas-
se absolvierten im Herbst den 
AUVA-Radworkshop. Dabei be-
wältigten sie einen vielseitigen 
Übungsparcours. Die 3. und 4. 
Klasse nehmen auch dieses Schul-
jahr an dem Projekt „bewegte 
Klasse“ teil und dürfen sich über 
ein zusätzliches Bewegungsange-
bot im Unterricht freuen.

Tolle Auszeichnungen…

"Top-Job" Urkunde für Margit 
Hipp-Schnabl
Digitale Grundbildung in der 
Volksschule ist essentiell, um 
bereits die Kleinsten auf die An-
forderungen der modernen Welt 
vorzubereiten. VL Margit Hipp-
Schnabl erstellte gemeinsam mit 
ihrer letztjährigen Abschlussklas-
se einen stop motion Film und 
wurde nun für ihr außerordent-
liches Engagement und ihre her-
vorragenden Leistungen in der 
Mediendidaktik mit der Top-Job 
Urkunde der NÖ Media Bildstelle 
ausgezeichnet. Wir gratulieren 
ganz herzlich und freuen uns auf 
weitere innovative Projekte.

Verleihung Schulsportgütesie-
gel
Am 25. September 2023 wur-
den in St. Pölten die Gütesiegel 
für den Schulsport an Schulen 
in Niederösterreich verliehen. 
Bildungs-Landesrätin Christia-
ne Teschl-Hofmeister holte jene 
Schulen vor den Vorhang, die sich 

speziell für Gesundheit und Sport 
einsetzen und mit Aktionen und 
Initiativen Schüler zu mehr Bewe-
gung animieren. So darf sich die 
Volksschule Echsenbach über das 
Sportgütesiegel in Silber freuen.
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Mittelschule Vitis

Was tut sich so in der MS Vitis...

…Berufsorientierung

Im Rahmen der Waldviertler Job-
messe in Horn konnten die Schü-
ler der 4. Klasse in ein vielfältiges 
Berufsspektrum hinein schnup-
pern. Über 80 Betriebe waren vor 
Ort und informierten über ver-
schiedenste Berufsbilder.

Im Rahmen der „Berufsprakti-
schen Tage“ hatten die Schüler 
dann die Möglichkeit, in einen für 
sie interessanten Beruf eigener 
Wahl Erfahrungen zu sammeln.

Abgerundet wurden diese Er-
fahrungen durch das Angebot 

„Lehre? Respekt!“ der Wirtschafts-
kammer NÖ. Im Fokus eines Vor-
trages vor Ort standen die Lehre 
und ihre Möglichkeiten. Weiters 
besuchten die Schüler der 4A die 
WKNÖ in St. Pölten, um am „Ta-
lente Check“ teilzunehmen – eine 
Entscheidungshilfe für ihren zu-
künftigen Ausbildungsweg.

Die Burschen der 3A besuchten 
im Rahmen des Boys̀ Day das 
Pflege- und Betreuungszentrum 
Schrems.

…Sport

Wir sind erfolgreich in die Schüler-
liga – Fußballsaison gestartet und 
unsere Mannschaft überwintert 
somit auf dem 3. Platz im Bezirk! 

Im Frühjahr 2024 findet die Rück-
runde (wahrscheinlich in Vitis) 
statt. 

Bei der Cross-Country Bezirks-
meisterschaft konnten unsere 
Schüler ihr läuferisches Talent un-
ter Beweis stellen. 

…Halloween

Die Schüler der 2A nutzten das 
herrliche Herbstwetter, um in der 
Freiluftklasse Kürbisse zu schnit-
zen und rundeten den Praxisteil 
mit einem Englisch-Workshop 
zum Thema „Happy Halloween“ 
ab. 

…Apfeltag

„An apple a day keeps the doctor 
away!“ In diesem Sinne verteilten 
Sabine Bauer und Isabella Schind-
ler im Namen des Elternvereines 
an alle Schüler und Lehrer am 10. 
November Äpfel aus der Region!

…Tag der offenen Tür

Am Tag der offenen Tür, dem 17. 
November 2023, durften wir in 
der Mittelschule Vitis zahlreiche 
große und kleine Besucher be-
grüßen. Ein Stationenpass leitete 
unsere Gäste durch neun Statio-
nen, bei denen sie aktiv mitma-
chen konnten und die Schüler der 
1A begeisterten die Zuschauer 
mit einer englischen Theaterauf-
führung. Nach einem vollständig 
absolvierten Rundgang erhielten 
die Volksschüler der 3. und 4. Klas-
sen ein kleines Geschenk. 

Für das leibliche Wohl sorgten mit 
großem Engagement die Mitglie-
der des Elternvereins der Mittel-
schule. 
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LEADER-Region Kamptal+

Jetzt einreichen: erster Projekt-
aufruf gestartet!
Es ist wieder so weit! Die LEADER-
Region Kamptal+ fördert wir-
kungsvolle Projekte in verschie-
denen Bereichen: 

• Wirtschaft & Nahversorgung 
stärken

• Tourismus & Naherholung aus-
bauen

• Gesellschaftliche Vielfalt & 
Chancengleichheit fördern

• Digitalisierung als Chance nut-
zen

• Klima & Artenvielfalt schützen

Die Projekte werden ausschließ-
lich online eingereicht. Das LEA-
DER-Team informiert über die not-
wendigen Schritte und begleitet 
von der Idee bis zur Abrechnung. 
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie 
gerne: 0664/391575!

LEADER-Projekte mit Wirkung
Rund 100 Projekte wurden in den 
letzten fünf Jahren eingereicht 
und umgesetzt. Viele dieser Pro-
jekte zeigen Wirkung im Touris-
mus.

Auch Selbstbedienungsläden 
wurden gut gefördert:
Regionale Lebensmittel unab-
hängig von Öff nungszeiten ein-
kaufen können – diesen Wunsch 
teilen viele Konsumenten. Dank 
LEADER-Förderungen wurden 
drei Selbstbedienungslösungen 
realisiert: der „Kastlgreissler“ im 
Ortszentrum Echsenbach, „Unser 
Laden“ im Gewerbegebiet von 
Jaidhof und der „Picknickkühl-
schrank“ in der Kellergasse Priel. 

Schnitt- und Veredelungskurse 
in der Region
Zwischen Februar und Juni 2024 
fi nden qualitätsvolle Schnitt- und 
Pfl egekurse statt, die durch den 
NÖ Landschaftsfonds gefördert 
werden:

• Winter-Schnittkurs: Samstag, 17. 
Februar 2024 in Gföhl

• Winter-Schnittkurs: Samstag, 2. 
März 2024 in Rastenfeld

• Winter-Schnittkurs: Samstag, 9. 
März 2024 in Krumau am Kamp

• Winter-Schnittkurs: Samstag, 6. 
April 2024 in Gars am Kamp

• Sommer-Schnittkurs: Samstag, 
22. Juni 2024 in Altenburg

• Veredelungskurs: Samstag, 16. 
März 2024 in Lichtenau

Die Anmeldung erfolgt aus-
schließlich über https://www.
gockl.at/moststrasse/kurse bis 
eine Woche vor Kursbeginn.

Kontakt: 
Verein LEADER-Region Kamptal+
Danja Mlinaritsch 
Tel.: 0664/3915751
Mail: offi  ce@leader-kamptal.at
Webseite: www.leader-kamptal.at

Theatervorstellung "Der lachende Dritte" der Katho-
lischen Jugend 1974/75

Foto: Johann Loishandl-Weiß

https://echsenbach.topothek.at

Aus unserer Topothek
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Region "Herz des Wald4tels"

Umsetzung gemeinsamer Projekte! 

Die Gemeinden Allentsteig, 
Schwarzenau, Echsenbach, Göpf-
ritz an der Wild und Pölla sowie 
der Truppenübungsplatz All-
entsteig (TÜPL) liegen nicht nur 
inmitten des Waldviertels, sie 
treten gemeinsam als „Herz des 
Wald4tels“ auf. Ursprünglich hieß 
die 2006 gegründete Kleinregion 
ASTEG. 

Im Rahmen des LEADER-Projektes 
„Rad-Genuss-Region ASTEG“ des 
Vereins ASTEG, der weiterhin un-
ter diesem Namen agiert, soll die 

Region „Herz des Wald4tels“ als 
leicht erreichbares Tagesausflugs- 
und Kurzurlaubsziel etabliert wer-
den. Die gemeinsamen Projekte 
sollen sowohl für Bürger, als auch 
Gäste von Vorteil sein.

Mit der gemeinsamen Positionie-
rung als Rad-Genuss-Region wird 
das touristische Angebot verbes-
sert und klar kommuniziert. Seit 
der Gründung werden laufend 
Maßnahmen umgesetzt, wie z.B. 
Regionstafeln an den Ortseingän-
gen der Gemeinden aufgestellt 

und eine neue Regions-Web-
site gestaltet. Nun sollen weitere 
Maßnahmen, wie eine attraktive 
Radkarte und ein gemeinsamer 
Social-Media-Auftritt, umgesetzt 
werden.  

Wir suchen laufend neue Ge-
schichten, Bilder und Informa-
tionen über die Region und 
möchten Sie gerne zur Mitar-
beit einladen:

Sie lieben die Region, fotogra-
fieren gerne, kennen schöne 
Plätze oder haben ein beson-
deres Wissen bzw. Fähigkeiten? 
Dann melden Sie sich bitte bei 
Projektleiterin Gabriela Hüther 
unter Tel.: 02849/28100 oder 
per Email: projekte@astegplus.
com

Rückfragen:
Gabriela Hüther
Projektleitung „Positionierung als 
Rad-Genuss-Region ASTEG“
Verein Kleinregion ASTEG
Bundesstraße 20
3900 Schwarzenau
Tel: 02849/28100
E-Mail: projekte@astegplus.com

Bürgerbüro der BH Zwettl - neue Außenstelle Schwarzenau

Im neuen Gemeindezentrum in 
Schwarzenau wurde auch eine 
Außenstelle des Bürgerbüros 
der BH Zwettl eingerichtet. Der 
Dienstbetrieb wurde am 12. Ok-
tober 2023 aufgenommen. Rei-
sedokumente, Führerscheine 
etc. werden seitdem direkt in der 
Außenstelle des Bürgerbüros an-
geboten. Die Leistungen können 
unabhängig vom Wohnsitz von 

allen Bürgern in Anspruch ge-
nommen werden.

Die Öffnungszeiten sind immer 
donnerstags von 8.00 bis 12.00 
Uhr und 13.00 bis 14.30 Uhr. 

Sie erreichen die BH-Außenstelle
•	 telefonisch unter 02822/9025-

26800 oder
•	 per E-Mail unter terminbu-

chung.bhzt@noel.gv.at
•	 per Online-Terminbuchung (für 

ausgewählte Leistungen)
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Veranstaltungskalender

Allentsteig Göpfritz an der Wild

DEZEMBER

24 Modellbahnhof Göpfritz/Wild
 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet

26 Dirndlball der Landjugend
 20.00 Uhr, Kulturstadl

JÄNNER

13 Kindermaskenball des Ver-
schönerungsvereins Breitenfeld
 14.00 Uhr, FF-Haus Breitenfeld

20 Ball der Freiwilligen Feuerwehr 
Merkenbrechts
 Kulturstadl

FEBRUAR

07 Modellbahnhof Göpfritz/Wild
 13.00 bis 17.00 Uhr geöffnet

FEBRUAR

03 Sportlergschnas des USVA
 19.00 Uhr, Sporthaus USV All-
entsteig

11 Blutspenden
 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 
15.00 Uhr, Rot Kreuz Haus Allent-
steig

13 Faschingsausklang des USVA
 19.00 Uhr, Sporthaus USV All-
entsteig

13 Eierspeisessen
 FF-Haus Allentsteig

MÄRZ

10 ÖKB Zankerlschnapsen
 10.00 bis 16.00 Uhr, Rathaus All-
entsteig

17 Fußballmatch USV Allentsteig - 
Rappottenstein
 15.00 Uhr, Sportplatz Allent-
steig

22 TÜPl-Rundfahrt
 13.00 Uhr, Schloss Allentsteig

Schwarzenau

DEZEMBER

31 "Silvester einmal anders" des 
ESV Schwarzenau
 15.00 Uhr, Sportplatz

31 Silvesterparty der FF Stögers-
bach
 17.00 Uhr, FF-Haus Stögersbach

31 Silvester am Teich
 18.00 Uhr, BTB Brühlteich-Buffet

FEBRUAR

03 Kinderfasching
 14.30 Uhr, Pfarrsaal Großhasel-
bach

03 Trachtenball der Landjugend 
Großhaselbach
 20.00 Uhr, Gasthaus Döller

09 - 11 Bunter Abend der Land-
jugend Großhaselbach
 20.00 Uhr, Pfarrsaal Großhasel-
bach

12 Würstelparadies der Dorfer-
neuerung Großhaselbach
 11.00 Uhr, Kirchenplatz Großha-
selbach

12 "Barawaraball"
 19.00 Uhr, Gasthaus Döller

Pölla

JÄNNER

02 Start Heilsames Tanzen (immer 
dienstags)
 15.00 Uhr, FF-Haus Altpölla

FEBRUAR

15 KLAR! Vortrag "Die ersten Gar-
tenschritte"

 19.00 Uhr, Waldviertler Raststu-
be, Großmotten 63

MÄRZ

01 Theater der LJ Pölla
 15.00 Uhr, FF-Haus Altpölla
weitere Aufführungen am 2., 3., 8., 
9. und 10. März

Weitere Veranstaltungen oder 
nähere Informationen zu den 
Veranstaltungen finden Sie 
auch auf den jeweiligen Ge-
meinde-Websites oder unter
 

www.herzdeswald4tels.at

!
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Musikkapelle Echsenbach

In den vergangenen Monaten hat 
sich bei der Musikkapelle so eini-
ges getan. Neben der intensiven 
Probenarbeit gab es zahlreiche 
Auftritte.

Am 1. November umrahmten wir 
die Heilige Messe zu Allerheiligen 
in Großglobnitz und den Fried-
hofsgang sowie die Ansprache 
beim Kriegerdenkmal in Echsen-
bach.

Am Nationalfeiertag fand die fei-
erliche Segnung des neuen Wald-
brandfahrzeuges für die Feuer-
wehr durch Feuerwehrkurat Pater 
Ryszard Chycki statt. Wir durften 
diese musikalisch umrahmen und 
nach dem Festakt beim Dämmer-
schoppen für gute Unterhaltung 
sorgen. 

Für Adventstimmung sorgte ein 
Blechbläserquartett unserer Mu-
sikkapelle am 26. November beim 
Adventmarkt in Schwarzenau.

Am 2. Dezember traten wir zur 
Konzertwertung der BAG Zwettl 
im Stadtsaal Zwettl an. Unter der 
Leitung von Kapellmeister Rein-
hard Katzinger konnten wir in der 
angetretenen Stufe B mit den Mu-

sikstücken „From Cradle to Grave“ 
- Concertante von Thomas Asan-
ger und „Western City“ von Peter 
Platt eine Punktzahl von 87,33 er-
reichen. Im Anschluss wurden wir 
von Bürgermeister Josef Baireder 
zum Mittagessen ins Gasthaus 
Klang eingeladen. Herzlichen 
Dank dafür!

Im Zuge des 2. Echsenbacher 
Adventmarktes gestaltete unser 
Jugendorchester das weihnacht-
liche Programm in der Pfarrkirche 
am 3. Dezember musikalisch mit. 

Am 9. Dezember luden wir zu un-
serem besinnlichen Adventabend 
in die Pfarrkirche ein. In der oft 
leider so hektischen Adventzeit 
konnten die zahlreichen Zuhörer 
eine Stunde mit vorweihnacht-
lichen Musikstücken und Texten 
auf sich wirken lassen. Unsere 
Jungmusiker trugen unter der Lei-
tung von Manfred Kreutzer drei 
weihnachtliche Stücke vor. Im 
Anschluss gab es auch heuer wie-

der Punsch, Glühwein und kleine 
Köstlichkeiten.

Die Musiker der Musikkapelle 
Echsenbach wünschen allen 
ein frohes und besinnliches 
Weihnachtsfest sowie alles 

erdenklich Gute für das neue 
Jahr 2024! 

Wir hoffen, Sie auch im kommen-
den Jahr mit unserer Musik erfreu-
en zu können und bedanken uns 
für Ihre Treue und Ihren Applaus! 

Tipp: Unser Frühjahrskonzert 
findet am Samstag, 23. März 
um 19.30 Uhr im Festsaal des 
Gasthofs Klang statt.
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Musikschule Vitis

UTC Raika Echsenbach

Tischtennis-Training im Winter 2023/2024

Wir möchten nochmals auf das Tischtennistraining 
aufmerksam machen. Seit 6. November ist das Trai-
ning im Turnsaal der Volksschule im Gange. Es gibt 
sowohl für Kinder/Jugendliche (jeden Montag ab 
18.00 Uhr), als auch für Erwachsene (jeden Montag 
ab 19.30 Uhr) noch die Möglichkeit in dieses Training 
einzusteigen. 

Halten Sie sich über die Wintermonate fi t und nüt-
zen Sie dieses Angebot. Bei Fragen stehen Georg 
Loishandl-Weiß unter 0664/9974045 und Andreas 
Mayrhofer unter 0664/4254097 gerne zur Verfügung.

Jugend-Ensemble beim Weihnachtsengerl in der Pfarrkirche Echsenbach

Besonders in der Adventzeit bereichern die MusikschülerInnen musikalisch viele Veranstaltungen 

**************************************************************************************************************************

Samstag, 23. Dezember, 19:00 Uhr, Pfarrkirche Vitis
Mitgestaltung der Hl. Messe - Big Band der Musikschule

„Swinging Christmas“
***************************************************************************************************************************

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und viel Glück und Gesundheit im Jahr 2024

Manfred Kreutzer, Musikschulleiter

Echsenbacher
GEMEINDEJOURNAL

www.echsenbach.at Seite 35



Freiwillige Feuerwehr Echsenbach

Feuerwehrjugendleistungsab-
zeichen in Gold

JFM Lukas Bichl, JFM Sebastian 
Halmenschlager und JFM Carmen 
Rochla nahmen am 7. Oktober 
2023 erfolgreich am Bewerb um 
das Feuerwehrjugendleistungs-
abzeichen in Gold in Tulln teil. Für 
die wochenlange Ausbildung und 
Vorbereitung auf diese Prüfung 
bedanken wir uns bei den Ju-
gendbetreuern Andreas Schrenk 
und Michael Kletzl. 

Das Abzeichen ist die höchste 
Stufe des Feuerwehrjugendleis-
tungsabzeichens und stellt den 
Nachweis einer ganzheitlichen 
feuerwehrfachlichen Ausbildung 
der Feuerwehrjugend dar.

Am 18. November 2023 konnten 
JFM Sebastian Halmenschlager 
und JFM Carmen Rochla nach Ab-
solvierung des Wiener Bewerbes 
das Feuerwehrjugendleistungs-
abzeichen (FJLA) in Gold des 
Bundeslandes Wien als erste Teil-
nehmer des Bezirkes Zwettl über-
haupt in Empfang nehmen.

Das zeigt, wie engagiert unsere 
Feuerwehrjugend ist und dar-
auf sind wir sehr stolz! Herzliche 
Gratulation!

Einsatzübung mit der FF Groß-
globnitz und dem ÖRK

Am 18. November 2023 übte die 
Feuerwehr Echsenbach gemein-
sam mit der Feuerwehr Groß-
globnitz und dem Roten Kreuz 
Allentsteig mehrere technische 
Szenarien.

Nach einem Verkehrsunfall mit 
zwei PKW und einem LKW des 

Winterdienstes galt es drei Insas-
sen zu befreien und schaulustige 
Person zu betreuen.

Des Weiteren mussten zwei ver-
unfallte Fahrzeuge in steilem Ge-
lände gesichert und drei Perso-
nen aus diesen gerettet werden.

Segnung des neuen Waldbrandfahrzeuges

Am 26. Oktober 2023 fand die 
Fahrzeugsegnung des neuen 
HLF2-Waldbrand statt. Sie wur-
de von unserem Feuerwehrkurat 
Pfarrer Pater Richard zelebriert. 
Zahlreiche Ehren- und Festgäste 
folgten unserer Einladung. Unter 
zahlreichen Politikern konnten 
wir auch Landesbranddirektor 
Dietmar Fahrafellner begrüßen. 
Die ehrenvolle Aufgabe der Fahr-
zeugpatinnen übernahmen Betti-
na Hofmann und Petra Stundner.

Es ist eines von landesweit 16 Spe-
zial-Hilfeleistungsfahrzeugen bei 

Waldbränden. Da es sich um ein 
voll ausgestattetes Hilfeleistungs-
fahrzeug handelt, wird es auch im 

normalen Feuerwehrdienst und 
erst über Anforderung im Sonder-
dienst verwendet.
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Rot Kreuz-Bezirksstelle Allentsteig

                             
Bereich: Allentsteig   Echsenbach   Göpfritz/Wild   Pölla   Schwarzenau  TÜPL Allentsteig

Informationen der Bezirksstelle Allentsteig

Nach der pandemiebedingten Zwangspause 
konnten wir heuer endlich wieder mit unserem 
Rot Kreuz Ball traditionell den Faschingsbeginn 
einläuten. Wir möchten uns auf diesem Wege 
auch nochmals für den regen Besuch unserer 
Veranstaltung bedanken. Mit Ihrer Anwesenheit 
zeigen Sie die Verbundenheit zu unserer
Organisation und geben unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern auch eine
gewisse Wertschätzung zurück.
Herzlichen Dank.

Gemeinsam mit unserer Community Nurse, Tamara Auer, konnten wir bereits die Termine für die 
Gesundheitscafés & Seniorentreffs für 2024 fixieren. Diese werden wieder jeden zweiten Donnerstag
im Monat abgehalten und abwechselnd in den Gemeinden Allentsteig, Echsenbach und
Schwarzenau stattfinden. Wir haben wieder ein abwechslungsreiches Programm mit spannenden 
und interessanten Themen für Sie zusammengestellt und freuen uns bereits jetzt auf viele
Besucherinnen und Besucher. Auch den Transport zum Seniorentreff und wieder nach Hause können 
wir 2024 wieder anbieten. Nehmen Sie hierfür bitte jederzeit Kontakt mit uns auf (059144/72400).

Im Bereich des Rettungsdienstes sind wir für 2024 noch auf der Suche nach Zivildienern, speziell in 
den Monaten April und Oktober können wir noch Plätze anbieten. Diese leisten einen wichtigen
Beitrag zum Gesundheits- und Sozialsystem in Österreich und sind aus dem System des
Rettungs- und Krankentransportdienstes nicht mehr wegzudenken. Unser
Bezirksstellengeschäftsführer Martin Baireder steht unter 059144/72400 jederzeit für Auskünfte
diesbezüglich zur Verfügung. Auch die Ableistung eines freiwilligen Sozialjahres ist an unserer
Bezirksstelle jederzeit möglich.

Mit unserem neuen Slogan möchten wir uns auch bei allen 
Spendern, Gönnern und Unterstützern des abgelaufenen Jahres sehr herzlich bedanken. 

In diesem Sinne wünschen ich und die
gesamte Rot Kreuz Mannschaft ein frohes und

besinnliches Weihnachtsfest sowie
Gesundheit, Glück und Erfolg im Jahr 2024!

Der Bezirksstellenleiter

Andreas Schleritzko, BRR
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Sportunion Bushido Echsenbach

Unsere Karate-Kids starten durch

Im September startete der neue 
Karate-Kurs für Kinder. Insgesamt 
22 Kids haben mit dem Weg der 
leeren Hand begonnen. Neben 
der speziellen Ausbildung im Ka-
rate, wo die Grundtechniken zu-
erst beidhändig und später ein-
händig erlernt werden, wird bei 
der Allround-Karate-Ausbildung 
auch große Beachtung auf die all-
gemeinen Leistungsgrundlagen 
gelegt. Dadurch ergibt sich große 
Vielseitigkeit und Abwechslung 
im Training. Das Ziel ist eine mög-
lichst breite Basis, sodass jedes 
Kind zum Beispiel eine Rolle vor-
wärts, Hampelmann-Variationen, 
Sprungvariationen und verschie-
dene Ballübungen beherrscht. 

Ein „geschicktes" Kind wird mehr 
Freude an Sport und Bewegung 

haben und hoffentlich ein Leben 
lang Sport betreiben. Dadurch 
wird eine gesunde Lebensweise 
gefördert und das ist unsere Mo-
tivation als Trainer, ganz gleich, 
welche Sportart später einmal 
ausgeübt wird. 

Auch für Jugendliche und Erwach-
sene ist es noch nicht zu spät, um 

„geschickter" zu werden und Neu-
es auszuprobieren, sei es bei Ka-
rate oder bei Tai Chi/Qi Gong. In-
teressenten können sich jederzeit 
melden und mittrainieren.

Starke Leistung vom Bushido-Nachwuchs!

Alle Jahre wieder kann sich der 
Karate-Nachwuchs Niederöster-
reichs im Rahmen einer Kyu-Lan-
desmeisterschaft messen. Am 2. 
Dezember 2023 fand zeitgleich 
auch der Alpe-Adria-Cup statt, 
der speziell auf Kinder abge-
stimmt ist. Ausgetragen wurden 
die Wettkämpfe von Union Sport-
verein Karate Langenlois. In den 
Bewerben Parkour laufen, Kumite 
am Ball, Kihon, Kata einzeln sowie 
Kata-Team, starteten 14 Echsen-
bacher Bushidos in die Medaillen-
kämpfe.

Mit der Unterstützung erfahrener 
Wettkämpfer und Trainer konnten 
die Bushidos am Ende des Tages 
16 x Bronze, 14 x Silber und 8x 
Gold - in Summe also 38 Medail-
len - erkämpfen. Die Nachwuchs-
arbeit der Jungtrainer des Vereins 

hat sich bezahlt gemacht und 
so konnte wirklich jeder Sport-
ler eine Medaille mit nach Hause 
nehmen.

Unser Dank gilt allen Sportlern, 
dem Veranstalter, allen Trainern, 
Betreuern und Eltern, die dieses 
Event für unseren Verein wieder 
ermöglicht haben.

Alle Infos findet Ihr auf unserer 
Homepage: www.bushido-sport.
com!

Das Team von Bushido 
Echsenbach wünscht allen 
frohe Weihnachten und ein 

sportliches neues Jahr!
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ÖKB Echsenbach

Im abgelaufenen Vereinsjahr gab 
es wieder zahlreiche Aktivitäten:

Es begann mit dem ÖKB-Ball am 
14. Jänner, bei dem wir gute Be-
sucherzahlen verzeichnen konn-
ten. Am 23. April fand zum ersten 
Mal unsere Quiz Night statt. Wir 
waren vom großen Interesse an 
der Veranstaltung überrascht, 21 
Teams folgten unserer Einladung.   
Bei der Sommerwies´n fand das 
Herzerlschießen großen Anklang. 
Beim „Sommer-Spaß in Echsen-
bach“ konnten wir 65 Kinder zäh-
len, die unsere Veranstaltung am 
11. August besuchten. „Jonglina“ 
begeisterte die Kinder zuerst mit 
einer Jonglier-Show und teilte da-
nach Luftballontiere aus. 

Wir waren aber auch sportlich 
unterwegs: Beim Werbeprofi-
Cup, dem Vereinsturnier des USC 
Hartl Haus - Sektion Asphaltstock, 
gewann unsere Mannschaft zum 
dritten Mal dieses Turnier und ist 
nun stolzer Besitzer des schönen 
Pokals. Dieser wird in Zukunft im 
Gasthof Klang seinen Ehrenplatz 
finden.

Vom 11. bis 14. September mach-
ten wir nach vier Jahren wieder 
einmal einen Ausflug. In Rosen-
heim waren wir auf den Spuren 
der „Rosenheim Cops“ unterwegs. 
Weiter ging es nach Verona, Man-
tua und zum Gardasee. Eine Wein- 
und Spezialitätenverkostung in 
der Region Valpolicella bildete 
den Abschluss.

Nachdem bei der ersten Veran-
staltung der Wunsch nach einer 
Wiederholung zahlreich geäußert 
wurde, fand am 18. Oktober die 
zweite Quiz Night mit 18 Teams 
statt. Auch da kam bei fast jedem 
Feedback der Wunsch nach einer 
Wiederholung zum Ausdruck, es 
wird daher eine Fortsetzung im 
Frühjahr 2024 geben.

Am 18. November fand erstmals 
der Landesball des ÖKB Nieder-
österreich im Festsaal Klang statt. 
Das Lokal war fast bis auf den letz-
ten Platz gefüllt. Für beste Tanz-
musik sorgte die Big Band der Po-
lizei NÖ. Wir sorgten mit unserer 
Tanzgruppe für eine schwungvol-
le Eröffnung und unsere „Kabarett 
Gruppe“ brachte in einer Pause 
einen viel beklatschten Sketch auf 
die Bühne.

Rechtzeitig zum ersten Advent-
sonntag haben wir den Christ-
baum auf dem Marktplatz aufge-
stellt. Die schöne Nordmanntanne 
wurde von Familie Grameth ge-
spendet, wofür wir uns herzlich 
bedanken möchten.

Ankündigung: Am 13. Jänner 
2024 findet unser Ball im Gast-
hof Klang statt, für beste Tanz-
musik wird „Just4Music“ sorgen. 
Wir würden uns über Ihre Teil-
nahme freuen!

Am 24. Dezember 2023 
zwischen 9.00 und 11.00 Uhr 

werden wir wieder das 
Friedenslicht in jedes Haus 

bringen. 
Bitte Kerzen bereithalten!
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Reden wir über die Jagd

Sehr geehrte Gemeindebürger!

Die dunkle Jahreszeit bringt wie-
der die Gefahr von Wildunfällen 
und wir geben Ihnen hier „Verhal-
tensrichtlinien bei Wildunfällen“: 

Im Falle eines drohenden Zu-
sammenstoßes mit einem Wild-
tier sollte stark gebremst und das 
Lenkrad gut festgehalten werden, 
denn Ausweichmanöver stellen 
ein hohes Risiko für die Insassen 
und andere Verkehrsteilnehmer 
dar. Sollte es zu Wildunfällen kom-
men, müssen die Fahrzeuglenker 
das Fahrzeug abstellen und die 
Unfallstelle absichern. Nach der 
Versorgung verletzter Personen 
müssen Polizei und im Bedarfsfall 
die Rettung verständigt werden. 

Grundsätzlich muss jeder Unfall 
– also auch wenn das Tier fl üch-
tet – der Polizei gemeldet werden, 
die den Unfall aufnimmt und die 
Jägerschaft informiert, von der 
dann die Bergung übernommen 
wird. Das Tier darf keinesfalls mit-
genommen werden!

Aufmerksam machen wir wieder 
auf das Freizeitverhalten im Win-
ter wie z.B. das Benützen der Loi-
pen.

Die Fütterungen werden von uns 
mit artgerechtem und ausrei-
chendem Futter bestückt, bitte 
das zu beachten.

Wir wünschen allen Ge-
meindebürgern ein frohes 

und gesegnetes Weih-
nachtsfest und für das 

neue Jahr viel Glück, Erfolg 
und Gesundheit.

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Jagdgesellschaft
Echsenbach I
Dkfm. Walther Hartl
Jagdleiter
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Wir gratulieren...

... zum „runden“ Geburtstag: (von 01.10. bis 31.12.2023)

10. Geburtstag
Helene Traxler, Echsenbach
Tobias Keri, Echsenbach
Heidi Graf, Echsenbach

20. Geburtstag
Raphael Hofstetter, Echsenbach
Jasmin Spitzer, Echsenbach
Nicole Stauber, Echsenbach
David Halmenschlager, Wolfen-
stein
Thomas Scheibelberger, Echsen-
bach
Niklas Simon, Gerweis
Selina Ayar, Wolfenstein

30. Geburtstag
Thomas Nachbargauer, Gerweis
Matthias Haider, Großkainraths
Sandra Bauer, Echsenbach

Daniel Marchsteiner, Echsenbach
Stefanie Maier, Kleinpoppen

40. Geburtstag
Alexander Scharf, Echsenbach

50. Geburtstag
Reinhard Holzinger, Echsenbach
Christian Weiß, Großkainraths
Gabriele Koppensteiner, Echsen-
bach
Mag. Claudia Oberdorffer-Hirtzy, 
Echsenbach
Susanne Schönauer, Echsenbach

60. Geburtstag
Leopoldine Weixlbraun, Gerweis
Leopold Binder, Echsenbach
Dr. Günter Bechly, Echsenbach
Gudrun Scharf, Echsenbach

70. Geburtstag
Hermine Schuhmeister, Wolfen-
stein
Anna Straßer, Gerweis
Manfred Poppinger, Echsenbach

80. Geburtstag
Franz Pfeiffer, Großkainraths

85. Geburtstag
Maria Marchsteiner, Gerweis
Franz Gassenbauer, Echsenbach
Adolf Philipi, Echsenbach
Hermann Pfeiffer, Großkainraths
Johann Leitgeb, Echsenbach

90. Geburtstag
Maria Schönauer, Echsenbach
Maria Schuh, Echsenbach

... zur Geburt:

Anton Meixner, Haimschlag

Hanna Kaltenböck, Kleinpoppen
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Impressum:

Für den Inhalt verantwortlich: Bürgermeister Josef Baireder | Eigentümer und Herausgeber: Marktgemeinde Echsenbach, Kirchenberg 6, 

3903 Echsenbach | Hersteller: Werbeprofi  Vertriebs GmbH, Franz-Eigl-Straße 26, 3910 Zwettl

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in den Texten des Gemeindejournals auf eine Unterscheidung der männlichen und weiblichen 

Schreibweise verzichtet. Sofern nicht ausdrücklich auf Frauen oder Männer Bezug genommen wird, sind selbstverständlich beide Geschlech-

ter gleichermaßen angesprochen.

Menschen, die wir lieben,
bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren
in unseren Herzen.

Wir nehmen
Abschied.

Wenn Sie nicht damit einverstanden sind, dass wir Ihr Jubiläum (Geburtstag, Hochzeit usw.) in der Gemeinde-
zeitung veröff entlichen, dann teilen Sie uns das bitte zeitgerecht im Gemeindeamt mit.

Josef Rößler, 77 Jahre
† 24.11.2023, Kleinpoppen
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Veranstaltungskalender
Weihnachten 2023 - März 2024

Di

Fr

Sa

So

26.

29.

30.

31.

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 18.00 Uhr

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 19.00 Uhr

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 19.00 Uhr

Jahresschlussandacht, Pfarrkirche, 
14.30 Uhr, anschl. Jahresschlussfeier

FEBRUAR

JÄNNER

DEZEMBER

Fr

Sa

So

Mo

Fr

Sa

Do

Do

Sa

Sa

Mo

Mi

05.

06.

07.

08.

12.

13.

18.

18.

27.

27.

29.

03.

Ball der Freiwilligen Feuerwehr, Gast-
hof Klang, 20.00 Uhr

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 19.00 Uhr

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 18.00 Uhr

Wandertreff , Treff punkt Gemeindeamt, 
14.00 Uhr

Theaterauff ührung „Meine Braut, der 
Bauer und Ich“, Pfarrheim, 18.00 Uhr

Ball des Kameradschaftsbundes, Gast-
hof Klang, 20.00 Uhr

Meditation - Thema Halschakra, Arinio, 
18.00 bis 18.45 Uhr

Konzert der NÖ Tonkünstler, Gasthof 
Klang, 19.00 Uhr

Räucherworkshop, Arinio, 9.00 bis 
12.00 Uhr

Bezirksbauernball, Gasthof Klang, 20.00 
Uhr

Wandertreff , Treff punkt Gemeindeamt, 
14.00 Uhr

Zwergaltreff , Arinio, 15.30 bis 17.00 Uhr

Do

Mi

Mi

Do

Sa

Mo

Do

Sa

01.

07.

07.

08.

10.

19.

22.

24.

Mutter-Eltern-Beratung, Sitzungssaal 
Gemeindeamt, 13.00 bis 14.00 Uhr

Zwergaltreff , Arinio, 15.30 bis 17.00 Uhr

Senioren-Faschingsausklang, Gasthof 
Klang

Gesundheitscafé & Seniorentreff , Gast-
hof Klang, 15.00 Uhr

Faschingsparty USC Hartl Haus, Gast-
hof Klang, 20.00 Uhr

Wandertreff , Treff punkt Gemeindeamt, 
14.00 Uhr

Meditation - Thema Stirnchakra, Arinio, 
18.00 bis 18.45 Uhr

Workshop „Inneres Kind“, Arinio, 9.00 
bis 16.00 Uhr

MÄRZ
Mi

Do

So

Mo

So

So

Do

Sa

Sa

06.

07.

10.

11.

17.

17.

21.

23.

23.

Zwergaltreff , Arinio, 15.30 bis 17.00 Uhr

Mutter-Eltern-Beratung, Sitzungssaal 
Gemeindeamt, 13.00 bis 14.00 Uhr

Tischtennis-Abschlussturnier, Turnsaal

Wandertreff , Treff punkt Gemeindeamt, 
14.00 Uhr

Vorstellungsgottesdienst Erstkommu-
nionkinder, Pfarrkirche, 9.45 Uhr

Zankerl- und Wurstschnapsen, USC 
Hartl Haus, Gasthof Klang, ab 10.00 Uhr

Meditation - Thema Kronenchakra, 
Arinio, 18.00 bis 18.45 Uhr

Flurreinigung im Gemeindegebiet, 9.00 
Uhr

Frühjahrskonzert Musikkapelle, Gast-
hof Klang, 19.30 Uhr


